༄༅། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་ 
མགོན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བདེ་བའེ་ 
སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཆོས་འཚད་ཨུཏྤལ་གླེགས་རལ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མོས་པའི་དྲུང་བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་ནས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་པས། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་འདི་ 
བར་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པས་སྐྱབས་ཡུལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞེང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པའམ་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་དུ་བཞག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་ 
དུ་འཇམ་དབངས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ སྤྱི་བོར་པ དླ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ་པཏྗི་ཏ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བ་ 
དེ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། 


ཚག ༼ཆོམ་ི་པིས འི ི ིིབ 


གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བུསྟེ་ཡོད་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སག་ཞུ་དང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་བ། 
དེའི་དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་ 
མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་གྱི་ཁ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེའི་གདན་པདྨའི་ 
ཡུ་བ་གཙུག་པ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
གསལ་བར་ཧགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་ 
བྱང་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པའེ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་ལྟོང་ལྷོང་པ་དང་བཅས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བདུན་གྱི་བར་བརྗོད། ཤེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་མ་རྒྱས་བསྡུས་ཚར་གསུམ་ 
མམ་གཅིག་བརྗོད་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིདམར་ 
སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་དྷིམཾག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ནངད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དྷིཿ ཞེས་པ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙ་མ་བཟླའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉེད་ལ་སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ཚིག་ལྷུག་གི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྗེའེ་དཔྲལ་བའེ་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་པོ་བབས། སྐུའི་ནང་བརྒྱད་ 
གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའེ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ 
བབས། རང་གི་མགྲིན་པའེ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་གཀའི་ྙཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའེ་ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་འདྲེས་ 
པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཞུགས། དེ་མ་ཐག་ཚངས་བུག་སྒོ་འགྲིག ལུས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྙིང་ག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་ 

སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཅེས་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཞེས་ 


ཚག ༼ཆོམ་ི་པིསི པིིཔིབ 


སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའེ་ 
དྷཱི་མིག་ཉི་མའེ་མདོག་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དང་། རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྟོག་པའི་བསྲེ་བསླད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ 
ཇི་ཅམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པའེ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཉེས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་སོགས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་དག་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་སོགས་དང་། གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་སོགས། འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརེ་ཏ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ 

རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ལ། 
རང་གི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བྲིས་པ་འདིའི་གསོལ་འདེབས་ 

དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་གང་ཡིན་རང་རང་གི་བློས་བཅད་ནས་བྱ་བ་ལས་ངེས་སྦྱར་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ནས་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོ་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་གར་སྒོམ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་མི་བྱེད་ 
འདམ་ཀ་མཛད་ཀྱང་། གོང་གི་དེས་མ་འཐུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་སུ་ 


༢༨.༥འ ༣༠༨ ༨ 


ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ 

ཟའོ། །ཞེས་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའིེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའེ། །ཕྲེན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བརྟེན་པ་ 
བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བརྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུང་། །དེ་བས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག ཟླམདཏན་སབ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཚག ཚེམ་ི་པི་ སི པིཇི་ཇོབ 


